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Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы Ккал

Завтрак
10,12 11,82 41,01 311 Каша из смеси круп с изюмом 205
5,48 4,88 9,07 102 Молоко кипяченое 180
3,48 4,43 0 54 Сыр 15
3,16 0,4 19,32 94 Хлеб пшеничный 40

22,24 21,53 69,4 561 ИТОГО: 440

2-й Завтрак
0,5 0 1,1 42,67 Сок фруктовый 100
1,5 0,4 21 95 Банан 100

2 0,4 22,1 137,67 ИТОГО: 200

Обед
0,46 3,65 1,43 40,38 Салат из свежих огурцов 60
1,45 3,93 10,19 82 Борщ с капустой и картофелем 200

22,47 9,14 24,73 271 Запеканка из печени с рисом (с маслом) 180
1,36 0 29,2 116,19 Кисель 200

3,3 0,6 16,7 87 Хлеб ржаной 50
3,16 0,4 19,32 94 Хлеб пшеничный 40

32,2 17,72 101,57 690,57 ИТОГО: 730

Уплотненный полдник
17,76 12,1 18,37 253 Запеканка из творога 100
0,58 1,36 3,98 30,45 Соус молочный (сладкий) 30
5,22 4,5 12,2 109,35 Кефир 185
2,59 3,5 26,67 142,1 Печенье 35

26,15 21,46 61,22 534,9 ИТОГО: 350
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