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ЙШщаШовёкая

10-ТИ дневное меню
для детей посещающих структурное подразделение «Детский сад № 2» государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной 
общеобразовательной школы № 2 городского округа Октябрьск Самарской области

(с 12-ти часовым пребыванием)

Начато: 01.06.2023 г.



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

1 день {1-Зл.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завтрак

179 + таб по крупам № 1 1.Каша рассыпчатая гречневая 130-160 6,83 8,51 4,84 6,03 30,70 38,27 193,65 241,43* крупа гречневая 36,9-41,8
' вода 59,6-62,1

выход 120-140
масло сливочное 5,4-5,4
сахар 5,4-5,4

415 2. Кофейный напит ок с молоком сгущёным 150-180 2,150 2,650 1,460 1,790 15,500 18,830 84,000 102,000
кофейный напиток 1-2
молоко сгущёное 28-34
вода 150-180

2 3. Бутерброд с повидлом или джемом (д/с) 60 2,990 4,720 33,070 187,200
джем или повидло 15
масло сливочное 5
хлеб пшеничный/батон 40

1 4. Батерброд с маслом 35 2,45 7,55 14,62 136,00
масло сливочное 5-5
хлеб пшеничный/батон 30
Итого завтрак 11,43 11,16 13,85 7,82 60,82 57,10 413,65 530,63

Второй завтрак
418 п./без оброботки I.CoKU фруктовые 180 -200 0,900 1,000 0,000 0,000 18,180 20,200 76,000 84,400

сок 180-200
Итого втооой завтоак 0,90 1,00 0,00 0,00 18,18 20,20 76,00 84,40

Обед
32 1. Салат из свеклы с  сыром 40-60 1,96 2,94 3,80 5,70 2,85 4,28 53,12 79,68

свекла 41,5-62,2
сыр российский 6,6-9,9 ■
масло растительное 2-3

95 2. Суп с ры бны м и консервами 180-200 5,41 6,01 5,44 6,05 9,27 10,30 108,00 120,00
консервы рыбные в собственном соку 26-29
картофель 60-67
морковь 12,6-14
лук репчатый 6,3-7
крупа рисовая/перловка 3,6-4
масло сливочное 2,7-3
бульон или вода 144-160

302 п.ф. 3. Голубцы  ленивые Вкусные п/ф 52 7,68 7,68 5,58 5,58 3,34 3,34 94,24 94,24
филе грудки куриное 30,19
крупа рисовая 6,2
капуста белокачанная 18,6
лук репчатый 1,55
жир сырец куриный 4,96
соль пищевая поваренная йодированная 0,5

348 соус томатный 20 0,20 1,50 1,10 18,30
бульон или вода 5,5
масло сливочное 1
мука пшеничная 0,5
морковь 1,5
лук репчатый 1
томатное пюре 1,5
сахар 0,005

332 4.Рис отварной 110-150 2,56 3,46 3,64 4,96 22,95 31,30 134,75 184,00
крупа рисовая 32-38



масло сливочное 4,5-5,2
413 4. Чай с молоком 150/7-180/10 2,650 2,670 2,330 2,340 11,310 14,310 77,000 89,000

чай заварка №410 (мл) 1-2
сахар 7-10

ч молоко 92-92
вода 40-60

п./ без обработки 6. Хлеб ржаной 40-50 2,64 3,30 0,48 0,60 13,36 16,70 69,60 87,00
Итого обед 22,90 26,26 21,27 26,73 63,08 81,33 536,71 672,22

Уплотненный полдник
227 1.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000

яйцо 1 шт.
137 2.Картофель в молоке 110-150 2,438 3,324 3,721 5.074 13,328 18,174 96,800 132,000

картофель 106-144
молоко 33-45
масло сливочное 5-5,7
соль пищевая поваренная йодированная 0,35-0,46

452 3.Булочка домашняя 60-100 1,650 2,750 3,450 5,760 23,400 39,000 143,100 238,500
сахар 3,75-6,25
меланж 1/6-1/4
дрожжи 0,75-1
масло растительное 1,5-2,5
масло сливочное 2,25-3,75
мука пшеничная 37-62,5
мука пшеничная (на подпыл) 2,25-3,75
молоко 37-62,5
соль пищевая поваренная йодированная 0,4-0,6

420 п./без обработки 4. Кисломолочный продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75,00 30,00
кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5

386 5. Плоды и ягоды  свежие 150 0,60 0,60 0,60 0,60 14,70 14,70 66,00 66,00
яблоки 114 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,00 44,00
груши 111 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 10,30 46,00 46,00

389 мандарин 135 0,80 0,80 0,20 0,20 22,47 22,47 93,00 93,00
бананы 167 1,50 1,50 0,50 0,50 21,00 21,00 95,00 95,00
Итого уплотненный полдник 14,12 16,97 16,12 20,53 57,71 79,35 443,90 589,50

49,35| 55,40| 51,24| 55,08| 199,7Э| 237,98| 1470,2б| 1876,75|I Сумма каллорий за день



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

2 день (1-Зл.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завтрак

251 1.Запеканка из творога 60-90 10,580 15,726 7,376 10,709 10,696 15,037 151,840 219,260
творог 56,3-85
крупа манная 3,6-5,4
сахар 4,8-7,2
яйцо 1/15-1/13
масло сливочное 2,4-3,6
сметана 2,4-3,6

416 2. Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000
какао порошок 1,2-1,5
сахар 7-9
молоко 92-110
вода 75-80

3 З.Бутерброд  с сыром 40-55 4,730 6,680 6,880 8,450 14,560 19,390 139,000 180,000
сыр российский 8-13
масло сливочное 3-3
хлеб пшеничный/батон 30-40
Итого завтрак 18,460 26,076 16,976 22,349 38,216 50,247 379,840 506,260

Вт орой завтрак
420 п./без обработки 1. Кисломолочный продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76,00 92,00

кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5

п./без оброботки 2. Печенье 20-20 1,500 1,500 2,360 2,360 14,980 14,980 83,400 83,400
Итого второй завтрак 5,850 6,720 6,110 6,860 21,280 22,540 159,400 175,400

Обед
57 п./без обработки 1. Икра кабачковая для детского питания 20-20 0,240 0,240 0,945 0,945 1,540 1,540 15,500 15,500

икра кабачковая для детского питания 21-21
91 2. Суп карт офельный с клецками на к/б 150-180 1,258 1,510 2,058 2,470 7,283 8,740 52,350 62,820

картофель 40-48
морковь 7,5-9
лук репчатый 7,5-9
масло растительное 1,7-2
бульон/вода 112,5-135

60 бульон из пт ицы  детский № 60 112,5-135 0,580 0,700 0,082 0,100 0,000 0,000 3,318 4,000
куриы потрашенные 1 категории 16,5-20
охлажденные
масса отварной птицы без кожи 15-18
вода 99,5-120
лук репчатый 1,2-1,5
морковь 1,2-1,5
соль 0,7-1

128 3. Клецки мучные 30-60 3,130 6,260 2,589 5,178 15,310 30,620 37,500 195,000
мука пшеничная 9,5-19
масло сливочное 1,1-2,2
вода 16,25-32,5
яйцо 1/5-1/4
соль поваренная йодированная 0,4-0,8

309 4. Макаронник с печенью или мясом 120-150 11,690 14,350 5,390 6,860 27,090 33,759 204,000 254,060



печень 50-62
или говядина (котлетное мясо) 74-91,9 13,650 16,809 8,750 10,996 25,040 31,256 234,000 291,560
масло сливочное 3-3,75
масса готовых отварных продуктов 34-42,18
макароны 33-41,25
лук репчатый 13-15,9
масло сливочное 2-2,8
яйца 1/10-1/9
сухари 3-3,75
масса лоуфабриката 140-175,31

54-4соус-2020 5. Соус сметанный натуральный 10-15 0,290 0,440 1,650 2,480 0,990 0,990 27,920 27,920
мука пшеничная высший сорт 0,5-0,75
сметана 10-15
масло сливочное 0,5-0,75
соль пищевая поваренная йодированная 0,05-0,1

394 6. Компот из суш еных фруктов 150-180 0,250 0,440 0,015 0,020 20,830 27,770 84,750 113,000
фрукты сушеные (смесь) 22-27
сахар 9-10
вода 150-180

п.; без обработки 7. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 20,078 27,240 13,209 18,653 86,403 120,119 554,938 759,300

Уплотненный полдник
271 1.Бит очки ры бные запечёные 80-95 10,693 12,690 3,760 5,950 7,982 12,144 108,000 128,250

рыба 65-78
хлеб пшеничный/батон 14,6-17,4
молоко/вода 20-23,75
масса полуфабриката 92-145,6
масло сливочное 4-4,8

46 2.Винегрет овощ ной 60-80 0,820 1,100 3,710 4,950 5,070 6,760 56,880 75,840
картофель 21-27
свекла 15-20
морковь 11-15
огурцы соленые 15-20
или зеленый горошек 15-20
лук репчатый 11-14
масло растительное 4-5

412 3. Чай с лим оном 150/7-180/10 0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29,00 41,00
чай -заварка № 410 (мл) 1-1
сахар 7-10
лимон свежий 3,5-8
вода 130-150

п./без обработки 4.Хлеб пшеничный/батон 30-40 2,37 3,16 0,30 0,40 14,49 19,32 70,50 94,00
386 5. Плоды и ягоды  свежие 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 61,60 61,60

яблоки 114 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,00 44,00
груши 111 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 10,30 46,00 46,00

389 мандарин 135 0,80 0,80 0,20 0,20 22,47 22,47 93,00 93,00
бананы 167 1,50 1,50 0,50 0,50 21,00 21,00 95,00 95,00
Итого уплотненный полдник 14,513 17,630 8,340 11,880 48,362 62,144 325,980 400,690

Сумма каллорий за день 58,901 77,666 44,635 59,742 194,261 255,050 1420,158 1841,650



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

3 день (1-Зл.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завтрак

182 1. Каша жидкая молочная манная 130-150 1,950 2,250 3,102 3,580 17,099 19,730 104,000 120,000
крупа манная 18,6-21,5

* молоко 106,6-123
масса готовой каши 121-140
масло сливочное 5-5
сахар 5-5
соль поваренная йодированная 0,3-0,4

414 2. Кофейный напит ок с молоком 150-180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,630 14,360 70,000 91,000
кофейный напиток 1-2
сахар 7-10
молоко 75-90
вода 90-108

п./ без обработки 3. Батон 30-40 2,630 3,510 1,300 1,740 17,990 23,990 91,700 122,270
батон нарезной 30-40
Итого завтрак 6,920 8,610 6,402 7,730 45,719 58,080 265,700 333,270

Второй завтрак
418 п./без оброботки 1.C0KU фруктовые 150-180 0,750 0,900 0,000 0,000 15,150 18,180 64,000 76,000

сок 150-180
Итого второй завтрак 0,750 0,900 0,000 0,000 15,150 18,180 64,000 76,000

Обед
11 1. Салат из репчатого лука 30-50 0,400 0,670 1,860 3,090 2,340 3,900 27,630 46,050

лук репчатый 36-60
масло растительное 2-3

89 2. Суп картофельный с мясными 180-200 4,780 5,130 3,730 4,140 11,120 12,350 97,000 108,000
фрикадельками
картофель 96-107
морковь 9-10
лук репчатый 9-10
томатное пюре 2
масло растительное 2-2
бульон или вода 126-140

129 3. Фрикадельки мясные 20-25 3,180 3,975 2,020 2,525 0,160 0,200 34,120 42,650
говядина 31
лук репчатый 2
вода 2
яйцо 1/6
соль поваренная йодированная 0,2

299 4. Котлеты, биточки, шницели рубленные 60-90 9,320 13,990 7,070 10,395 9,640 14,130 139,000 205,875
говядина 60-90
хлеб пшеничный/батон 11-15,75
молоко/вода 14-21,4
масло сливочное 4-5,6

362 5. Рагу овощное (3-й вариант) 145-180 2,470 3,360 5,640 7,690 13,190 17,990 113,390 154,620
картофель 56-77
морковь 26-36
лук репчатый 13-17
репа 28-39
капуста белокачанная свежая 33-45
масло сливочное 5-7

372 соус сметанный 15-30 0,200 0,400 0,700 1,500 0,900 1,760 11,100 22,200
сметана 4-7,5
мука пшеничная 1,1-2,25



вода или отвар 11,25-22,5
соль 0,1-0,2

59 6. Кисель 180-200 1,30 1,36 0,00 0,00 28,94 29,02 115,10 116,19
концентрат киселя 24-25
сахар 8-10
вода 170-190

П./ без обработки 7. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 24,290 32,185 21,500 29,940 79,650 96,050 606,940 782,585

Уплотненный полдник
182+таб. № 1 I.Kauia вязкая молочная ячневая 130-150 5,540 6,400 6,580 7,600 27,560 31,800 192,660 222,300

с сахаром и маслом
крупа ячневая 26,8-31
молоко 99,6-115
масло сливочное 5-5
сахар 5-5
соль пищевая поваренная йодированная 0,34-0,4

420 п./без обработки 2. Кисломолочный продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75,00 90,00
кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5

441 3. Ватрушка с творогом 60-100 3,000 5,000 4,270 7,125 9,820 16,375 153,750 256,250
мука пшеничная 30-50
молоко 37,5-62,5
яйцо 1/6-1/4
творог 22,5-37,5
сахар 3,75-6,25
масло растительное 1,5-2,5
масло сливочное 2,25-3,75
дрожжи 1-1

386 4. Плоды и ягоды  свежие 140 0,56 0,56 0,56 0,56 13,72 13,72 61,60 61,60
яблоки 114 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,00 44,00
груши 111 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 10,30 46,00 46,00

389 мандарин 135 0,80 0,80 0,20 0,20 22,47 22,47 93,00 93,00
бананы 167 1,50 1,50 0,50 0,50 21,00 21,00 95,00 95,00
Итого уплотненный полдник 13,450 17,180 15,160 19,785 57,100 69,095 483,010 630,150

I Сумма калорий за день I 45,410| 58,875| 43,062 | 57,455| 197.61Э| 241,405| 1419,650| 1822,005



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пиицевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

4 д ень (1-Зп.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Зпет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Зпет 3-7лет
Завтрак

243 1. Вареники ленивые из творога 57-95 9,550 15,910 4,690 7,810 9,330 15,550 117,650 196,080
творог 48-79
мука пшеничная 7-11
сахар 3,4-5,6
яйцо 1/6-1/3
соль 0,1-0,2

244 2.Вареники ленивые отварные 65-100 8,870 14,790 4,450 7,420 13,940 24,830 131,000 225,000
вареники ленивые (полуфабрикат) 57-85
масса отварных вареников 60-100
масло сливочное 5-5
сахар 5-10

416 3. Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000
какао порошок 1,2-1,5
сахар 7-9
молоко 92-110
вода 75-80

3 4. Бутерброд сыром 40-50 4,730 6,070 6,880 7,680 14,560 17,620 139,000 163,630
сыр российский 8-8
масло сливочное 3-3
хлеб пшеничный/батон 30-40
Итотго завтрак 26,300 40,440 18,740 26,100 50,790 73,820 476,650 691,710

Второй завтрак
420 п./без обработки 1. Кисломолочный продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76,00 92,00

кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
ряженка 155-185
сахар 5-5
Итого второй завтрак 4,350 5,220 3,750 4,500 6,300 7,560 76,000 92,000

Обед
14 1. Салат из свежих помидор с луком 30-40 0,330 0,440 1,850 2,466 1,410 1,880 23,730 31,640

помидоры свежие 25-33
лук репчатый 8,6-11,5
масло растительное 2-2,6

73 2. Рассольник ленинградский 180-200 1,250 1,390 3,520 3,910 6,110 6,790 61,020 67,800
60 на бульоне из птицы, детский 0,580 0,580 0,082 0,082 0,000 0,000 3,318 3,318

куры потрашенные 7 категории охлажоенные 15
вода 159
лук репчатый 1,5
морковь 1,5
соль 0,9
выход 108,3
картофель 60-72
крупа перловая/рисовая 3-3,6



морковь 7,5-9
пук репчатый 3,6-4,3
огурцы соленые 10-12
маспо растительное 3-3,6
бульон или вода 108,3

54-16М-2020 3. Печень говяжья по - строгановски 55-75 9,258 12,656 8,616 11,718 3,666 4,968 130,075 177,375
печень говяжья 60-62
мука пшеничная высший сорт 1-1,3
сметана 18-25
масло сливочное 1-1,3
масло подсолнечное 4,6-6,6
соль поваренная йодированная 0,9-1
вода 20-27

332 4.PUC отварной 110-130 2,68 3,16 3,94 4,65 26,90 31,79 153,78 181,74
крупа рисовая 32-38
масло сливочное 4,5-5,2
соль пищевая поваренная йодированная 0,05-0,1

390 5. Компот из свежих яблок 150-180 0,120 0,140 0,120 0,140 17,910 21,500 73,200 87,840
яблоки 34,5-45,4
вода 129-172
сахар 15-20
лимонная кислота 0,15-0,2

п./ без обработки 6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 16,854 21,669 18,609 23,570 69,351 83,627 514,723 636,713

Уплотненный полдник
261« 1.Рыба тушеная с овощами 115-120 94,870 99,000 5,532 5,773 3,162 3,300 106,375 111,000

рыба 73-78
вода 12,4-16,2 '

морковь 40-50
томатное пюре 3,45
лук репчатый 13-21
масло растительное 5,8-7,5

143 2. Капуста тушеная 120-150 2,256 3,130 4,452 5,560 11,388 14,380 94,800 120,000
капуста свежая 165,6-206
масло растительное 4,8-6
томатное пюре 5
морковь 8,4-10
лук репчатый 10,8-13
мука пшеничная 2,4-3
сахар 3,6-4

227 З.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000
яйцо 1 шт.

412 4. Чай с лимоном 150/7-180/10 0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29,00 41,00
чай-заварка № 410 (мл) 1-1
сахар 7-10
лимон свежий 3,5-8
вода 130-150

п./без обработки 5.Хлеб пшеничный/батон 30-40 2,37 3,16 0,30 0,40 14,49 19,32 70,50 94,00
Итого уплотненный полдник 104,646 110,490 14,894 16,353 36,420 47,480 363,675 429,000

Сумма калорий за день \ 152,150 177,819| 55,993| 70,523| 162,861| 212,487| 1431,048 1849,423



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

(1-Зл.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
5 день

Завтрак
100 1. Суп м олочны й с макаронными изделиями 130-150 3,735 4,310 3,388 3,910 12,246 14,130 94,380 108,900

• молоко 91-105
вода 39-45
вермишель, фигурные изделия, макароны 10,4-17
сахар 0,9-1
масло сливочное 1,7-2
соль поваренная йодированная 0,3-0,4

414 2. Кофейный напит ок с молоком 150-180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,630 14,360 70,000 91,000
кофейный напиток 1,5-2
сахар 7-10
молоко 75-90
вода 90-108

п./ без обработки 3. Батон 30-40 2,630 3,510 1,300 1,740 17,990 23,990 91,700 122,270
батон нарезной 30-40
Итого завтоак 8,705 10,670 6,688 8,060 40,866 52,480 256,080 322,170

Вт орой завтрак
418 п./без оброботки 1 .C 0K U  ф рукт овые 150-180 0,750 0,900 0,000 0,000 15,150 18,180 64,000 76,000

сок 150-180
п./без оброботки 2. Печенье 15-20 1,125 1,500 1,770 2,360 11,235 14,980 62,550 83,400

Итого второй завтрак 1,875 2,400 1,770 2,360 26,385 33,160 126,550 159,400
Обед

34 1.Салат из свеклы 40-50 0,568 0,708 2,435 3,040 3,342 4,183 37,550 46,950
свекла 48-61

* масло растительное 2,6-3,3
73 2. Щи из свежей капусты с картофелем 150-200 1,041 1,390 2,933 3,910 5,091 6,790 50,850 67,800
60 на бульоне из пт ицы, детский 0,625 1,000 0,125 0,200 0,000 0,000 3,750 6,000

куры потрашенные 1 категории охлажденные 17,5-27
вода 141-225
лук репчатый 1,7-2
морковь 1,7-2
соль 1-1,6
выход 120-160
капуста белокачанная 37,5-50
картофель 24,2-32
морковь 9,2-13
лук репчатый 7,5-10
томатное пюре 2
масло растительное 3,3-4
бульон или вода 120-160

276 3. Жаркое по - домашнему 150-180 11,340 12,600 9,000 11,200 17,812 22,320 197,156 230,490
говядина 75-90
картофель 114,4-143
лук репчатый 7,5-9
морковь 7,5-9
масло сливочное 2,8-4
соль поваренная йодированная 0,75-1,1

394 4. Компот из суш еных фруктов 150-180 0,250 0,440 0,015 0,020 20,830 27,770 84,750 113,000
фрукты сушеные (смесь) 22-27
сахар 9-10
вода 150-180

п./ без обработки 5. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000



Итого обед 16,464 19,438 14,988 18,970 60,435 77,763 443,656 551,240
Уплотненный полдник

54-16К-2020 1.Каша "Дружба” 120-150 2,845 3,700 4,399 5,500 15,199 19,000 113,760 142,200
крупа рисовая 8,7-11
крупа пшённая 6,5-8
молоко 61,2-76,5
масло сливочное 3-3,7
сахар 1,8-2,2
соль поваренная йодированная 0,32-0,4
вода 42-52,5

437 2. Пирожок печеный из дрожжевого теста 60-80 16,480 21,980 13,340 17,790 45,390 60,520 383,550 511,410
морковный с яйцом

436 тесто дрожжевое
мука пшеничная в/с или 1-го сорта 47,25-63
сахар 2,25-3
масло сливочное 1,5-2
меланж 1/12-1/10
соль поваренная йодированная 0,4-0,5
дрожжи 1-2
вода ' 40-40

497 фарш м орковны й с  яйцом 40-60 1,166 1,749 2,719 4,078 3,028 4,512 41,240 61,860
морковь 47,3-71
яйца 1/3-1/2
сахар 0,4-0,6
масло сливочное 3,2-4,8
вода 31,5-47,2

420 п./без обработки 3. Кисломолочный продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75,00 90,00
кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5
Итого уплотненный полдник 24,841 32,649 24,208 31,868 69,617 91,232 613,550 805,470

1 Сумма калорий за день \ 11 51,88511 65,15711 47,654| 61,258] 197,303|1 254,636| 1439,836 1 1838,280 10



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

6 д е н ь (1-ЗП.ИЗ-7Л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
З а в т р а к

182 1. Каша вязкая пшеничная 110-150 2,805 3,825 2,805 3,825 20,580 28,068 118,930 162,187
крупа пшеничная 30,8-35,6

' сахар 5-5
масло сливочное 5-5
вода 97,5-112,5

415 2. Коф ейный напит ок с молоком сгущ ёным 150-180 2,150 2,650 1,460 1,790 15,500 18,830 84,000 102,000

кофейный напиток 2-3
молоко сгущёное 28-34
вода 150-180

1 3. Бут ерброд с маслом 45-55 2,75 3,37 8,49 10,38 12,79 20,10 119,00 187,00

масло сливочное 5-5
хлеб пшеничный/батон 40-50
Итого завтоак 7,705 9,843 12,758 15,995 48,870 66,998 321,930 451,187

Вт орой завтрак
418 п./без оброботки 1.COKU ф рукт овы е 150-200 0,750 0,900 0,000 0,000 15,150 18,180 64,000 76,000

сок 150-200
Итого втооой завтоак 0,750 0,900 0,000 0,000 15,150 18,180 64,000 76,000

О бед
46 1.Винегрет  овощ ной 30-50 0,410 6,880 1,855 3,093 2,535 4,225 28,440 47,400

картофель 10,5-16,8
свекла 7,5-12,5

« морковь 5,5-9,35
огурцы соленые 5,5-9,35
или зеленый горошек 7,5-12,5
лук репчатый 5,5-9,35
масло растительное 2-3

95 2. Суп с ры бн ы м и  консервами 180-200 5,41 6,01 5,44 6,05 9,27 10,30 108,00 120,00
консервы рыбные в собственном соку 26-29
картофель 60-67
морковь 12,6-14
лук репчатый 6,3-7
крупа рисовая/перловка 3,6-4
масло сливочное 2,7-3
бульон или вода 144-160

302 п/ф 3. Кот лет ы "С очны е" п/ф 52 13,100 13,100 8,500 8,500 7,600 7,600 160,000 160,000
мясо кур обваленное кожей 38,5
хлеб пшеничный 8,7
вода 8,7
жир-сырец куриный 3,1
соль поваренная пиш,евая 0,5
сухари панировочные 2,48

348 соус т омат ны й 20 0,20 1,50 1,10 18,30

бульон или вода 5,5
масло сливочное 1
мука пшеничная 0,5



морковь 1.5
лук репчатый 1
томатное пюре 1,5
сахар 0,005

332 4. Рис от варной 110-150 2,56 3,46 3,64 4,96 22,95 31,30 134,75 184,00
крупа рисовая 32-38
масло сливочное 4,5-5,2
соль пищевая йодированная 0,9-1

59 5. Кисель 150-200 1,08 1,36 0,00 0,00 24,11 29,02 95,92 116,19
концентрат киселя 20-25
сахар 10-12
вода 142-190

п./ без обработки 6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Ит ого обед 25,200 34,310 19,915 24,703 79,825 100,245 596,710 732,890

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к
309 1. М акаронник с печенью  или мясом 120-160 11,690 15,306 5,390 7,317 27,090 36,009 204,000 270,997

печень 50-66,13
или говядина (котлетное мясо) 74-98,02 13,650 16,809 8,750 10,996 25,040 31,256 234,000 291,560
масло сливочное 3-4
масса готовых отварных продуктов 34-45
макароны 33-44
лук репчатый 13-17
масло сливочное 2-3
яйца 1/10-1/9
сухари 3-4
масса поуфабриката 140-186

372 2. Соус смет анный 10-20 0,130 0,270 0,470 0,930 0,600 1,200 7,400 14,800
сметана 2,7-5,3
мука пшеничная 0,7-1,5
вода/отвар 7,5-15
соль пищевая йодированная 0,07-0,14

420 п./без обработки 3. Кислом олочны й продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,30 7,56 76,00 92,00
кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5

386 4. П лоды  и ягоды  свежие 130-150 0,52 0,60 0,52 0,60 12,74 14,70 57,20 66,00
яблоки 99-114 0,35 0,40 0,35 0,40 8,49 9,80 38,13 44,00
груши 96-111 0,35 0,40 0,26 0,30 8,93 10,30 39,87 43,00

389 мандарин 117-135 0,69 0,80 0,17 0,20 19,47 22,47 80,60 93,00
бананы 145-167 1,30 1,50 0,43 0,50 18,20 21,00 82,33 95,00

п./без обработки б.Хлеб пш еничный/бат он 30-50 2,37 3,95 0,30 0,50 14,49 24,15 70,50 117,50
И т ого за уплот ненный ужин 19,060 25,346 10,430 13,847 61,220 83,619 415,100 561,297

1 С ум м а к а л о р и й  за  день 52,715 70,399] 43,103| 54,545 | 205,065 269,0421 1397,740 1821,374



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

1 Пищевые вещества (г) j1 Энерг.ценность I
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

7 день (1-Зл.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завтрак

249 1. Пудинг из т ворога (запеченный) 80-110 12,110 16,654 8,608 11,836 19,472 26,763 203,200 280,500
творог 60,8-83,6
крупа манная 6,4-8,8
сахар 6,4-8,8
яйцо 1/6-1/5
изюм 8-11
масло сливочное 3,2-4,4
сметана 3,2-4,4

369 2.Соус м олочны й сладкий 15-30 0,300 0,600 0,700 1,360 2,000 3,980 15,200 30,400
молоко 7,5-15
масло 0,7-1,3
мука пшеничная 7-13
вода 7,5-15
сахар 1,2-2

416 3. Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000
какао порошок » 1.2-1,5
сахар 7-9
молоко 92-110
вода 75-80

3 4. Бутерброд с сыром 40-55 4,730 6,680 6,880 8,450 14,560 19,390 139,000 180,000
сыр российский 8-13
масло сливочное 3-3
хлеб пшеничный/батон 30-40
Итого завтрак 20,290 27,604 18,908 24,836 48,992 65,953 446,400 5Й7,900

Вт орой завтрак
420 п./без обработки 1. Кисломолочный продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75,00 90,00

кефир 155-185
ряженка 155-185
простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5

п./6ез оброботки 2. Печенье/ Вафля 30-30 2,450 2,450 2,480 2,480 16,030 16,030 100,000 100,000
Итого второй завтрак 6,800 7,670 6,230 6,980 22,030 23,230 175,000 190,000

Обед
11 1. Салат из репчатого лука 30-50 0,400 0,670 1,860 3,090 2,340 3,900 27,630 46,050

лук репчатый 36-60
масло растительное 2-3

64 2. Борщ  с картофелем на к/б 180-200 1,470 1,633 3,603 4,003 10,157 11,285 79,020 87,800
свекла 36,9-41

48-53,3
морковь 11,34-12,6
лук репчатый 8,64-9,6
томатное пюре 5,4-6
масло растительное 3,6^
сахар 1,1-1,22
вода/бульон 126-140

60 бульон из птицы, детский 126-140 0,696 0,773 0,098 0,108 0,000 0,000 3,981 4,423
куры потрашенные 1 категории охлажденные 18-20
вода 190,8-212
лук репчатый 1,8-2



морковь 1,8-2
соль 1-1,1
выход 126-140

281 2. Зразы ры бные с яйцом 65-85 7,840 10,480 3,490 4,630 9,030 12,100 99,000 132,000
масса рыбная котлета: 62-83
рыба 51-54
хле пшеничный/батон 10-13
молоко 11-15
фарш: 7-9
яйца 1/10-1/8
лук репчатый 5-6
масса полуфабриката: 71-94
мука пшеничная 2-3
масло растительное 3-4
выход готовых зраз 60-80
масло сливочное 5-5

143 4. Капуста тушеная 120-160 2,256 3,338 4,452 8,930 11,388 15,338 94,800 128,000
капуста свежая 165,6-219,7
масло растительное 4,8-6,4
томатное пюре 5
морковь 8,4-10,7
лук репчатый 10,8-13,9
мука пшеничная 2,4-3,2
сахар 3,6-4,3

394 5. Компот из суш еных фруктов 150-180 0,250 0,440 0,015 0,020 20,830 27,770 84,750 113,000
фрукты сушеные (смесь) 22-27
сахар 9-10
вода 150-180

п./ без обработки 6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 15,552 20,634 13,998 21,381 67,105 87,093 458,781 598,273

Уплотненный полдник
302 1. Птица тушеная с овощами 70-90 5,700 7,600 2,550 3,400 2,770 3,700 54,825 73,100

курица 37-45
капуста свежая 49-80
масло сливочное 1,5-2
морковь 3-4
лук репчатый 3-4
соль поваренная йодированная 0,20,3

321 г.Картофельное пюре 120-150 2,450 3,060 3,840 4,800 16,350 20,440 110,000 137,000
картофель 137-171
молоко 19-24
масло сливочное 4-7

412 3. Чай с лимоном 150/7-180/10 0,07 0,12 0,01 0,02 7,10 10,20 29,00 41,00
чай -заварка N9 410 (мл) 1-1,5
сахар 7-10
лимон свежий 3,5-8
вода 130-150

п./без обработки 4.Батон 40-50 3,51 4,39 1,74 2,18 23,99 29,99 122,27 152,84
Итого уплотненный полдник 11,730 15,167 8,140 10,395 50,210 64,327 316,095 403,938

\Сумма калорий за день I | 54,372| 71,075| 47,27б| 63,592| 188,337| 240,603| 1396,27б1 1790,111



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

8 день (1-Зл.)-(3-7л.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завтрак

100 1. Суп молочны й с макаронными изделиями 130-200 3,735 5,746 3,388 5,213 12,246 18,840 94,380 145,200
* молоко 91-140

вода 39-60
вермишель, фигурные изделия, макароны 10,4-22,67
сахар 0,9-1,33
масло сливочное 1,7-2,67

414 2. Кофейный напит ок с молоком 150-180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,630 14,360 70,000 91,000
кофейный напиток 1,5-2
сахар 7-10
молоко 75-90
вода 90-108

2 3. Бут ерброд с повидлом или джемом (д/с) 65 2,942 4,644 32,571 184,363
джем или повидло 20
масло сливочное 5
хлеб пшеничный/батон 40

1 4.Бут ер6род с маслом 45 2,756 8,493 16,447 153,000
(группа раннего возраста)
масло сливочное 5
хлеб пшеничный/батон 40
Итого завтрак 8,831 11,538 13,881 12,267 39,323 65,771 317,380 420,563

Вт орой завтрак
418 п./без оброботки 1.C0KU фрукт овые 180 -200 0,900 1,000 0,000 0,000 18,180 20,200 76,000 84,400

сок 180-200
Итого второй завтрак 0,900 1,000 0,000 0,000 18,180 20,200 76,000 84,400

Обед
32 1. Салат из свеклы с сыром 40-60 1,96 2,94 3,80 5,70 2,85 4,28 53,12 79,68

свекла 41,5-62,2
сыр российский 6,6-9,9
масло растительное 2-3

54-17С-2020 2. Суп из овощ ей 180-200 2,030 2,420 3,500 3,920 7,280 8,080 68,580 77,200
картофель 49-54
горошек зеленый консервированный 45177,00
капуста белокачанная 18-20
лук репчатый 9-10
морковь 9-10
масло подсолнечное 3-4
соль поваренная йодированная 0,9-1
вода/бульон 135-150

60 бульон из пт ицы  детский №  60 135-150 0,700 0,950 0,100 0,150 0,000 0,000 4,000 5,500
куриы потрашенные 1 категории 20-24
охлажденные
масса отварной птицы без кожи 18-21
вода 120-133
лук репчатый 1,5-1,5
морковь 1,5-1,5
соль 1-1

299 3. Котлеты, биточки, шницели рубленные 60-90 9,320 13,983 7,070 10,388 9,640 14,130 139,000 205,875
говядина 60-90
хлеб пшеничный/батон 11-15,75
молоко/вода 14-21,4
масса полуфабриката 74-111



масло сливочное 4-5,6
362 4. Рагу овощ ное (3-й вариант) 145-180 2,470 3,360 5,640 7,690 13,190 17,990 113,390 154,620

картофель 56-77
морковь 26-36
лук репчатый 13-17
репа 28-39
капуста белокачанная свежая 33-45
масло сливочное 5-7

372 соус смет анный 15-30 0,200 0,400 0,700 1,500 0,900 1,760 11,100 22,200
сметана 4-7,5
мука пшеничная 1,1-2,25
во или отвар 11,25-22,5
соль 0,1-0,2

59 5. Кисель 180-200 1,30 1,36 0,00 0,00 28,94 29,02 115,10 116,19
концентрат киселя 24-25
сахар 8-10
вода 170-190

П./ без обработки 6. Х леб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 20,622 28,716 21,290 29,948 76,160 91,956 573,890 748,265

Уплотненный полдник
57 п./без обработки 1.Икра кабачковая для детского 30-50 0,360 0,600 1,420 2,362 2,310 3,850 23,000 38,332

пит ания
икра кабачковая для детского питания 31-52,5

227 г.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000
яйцо 1 шт.

452 З.Булочка домашняя 80-110 2,200 3,025 4,610 9,638 31,200 42,900 190,800 262,350
сахар 5-6,8
меланж 1/5-1/4

* дрожжи 1-1,4
масло растительное 2-2,75
масло сливочное 3-4,12
мука пшеничная 50-68,75
мука пшеничная (на подпыл) 3-4,12
молоко 50-68,8
соль пищевая поваренная йодированная 0,5-0,7

420 п./без обработки 4. Кислом олочны й продукт 150-200 4,35 5,80 3,75 5,00 6,30 8,40 76,00 102,22
кефир 155-205
ряженка 155-205
простокваша 155-205
ацидофилин 162-215
йогурт молочный натуральный 155-205
снежок 155-205
сахар 5-5

386 5. Плоды и ягоды свежие 130-150 0,52 0,60 0,52 0,60 12,74 14,70 57,20 66,00
яблоки 99-114 0,35 0,40 0,35 0,40 8,49 9,80 38,13 44,00
груши 96-111 0,35 0,40 0,26 0,30 8,93 10,30 39,87 46,00

389 мандарин 117-135 0,69 0,80 0,17 0,20 19,47 22,47 80,60 93,00
бананы 145-167 1,30 1,50 0,43 0,50 18,20 21,00 82,33 95,00
Итого уплотненный полдник 13,290 16,005 14,810 22,100 58,290 76,430 435,130 560,904

Сумма калорий за день I I 43,643| 57,2б9| 49,981| 64,315| 191,953| 254,357| 1402,400| 1814,132



№ по сборнику рецептур Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

9 день (1-Зл.)-(3-7п.) 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завтрак

243 1. Вареники ленивые из творога 57-95 9,550 15,910 4,690 7,810 9,330 15,550 117,650 196,080
творог 48-79
мука пшеничная 7-11
сахар 3,4-5,6
яйцо 1/6-1/3
соль 0,1-0,2

244 г.Вареники ленивые отварные 65-100 8,870 14,790 4,450 7,420 13,940 24,830 131,000 225,000
вареники ленивые (полуфабрикат) 57-85
масса отварных вареников 60-100
масло сливочное 5-5
сахар 5-10

419 3. Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000
какао порошок 2-2
сахар 8-10
молоко 92-110
вода 75-80

1 4. Бат ерброд с маслом 35-45 2,45 4,40 7,55 9,12 14,62 19,45 136,00 177,00
масло сливочное 5-5
хлеб пшеничный/батон 30-40
Итого завтрак 15,150 23,980 14,960 20,120 36,910 50,820 342,650 480,080

Второй завтрак
420 п./без обработки 1. Кисломолочны й продукт 150-180 4,35 5,22 3,75 4,50 6,00 7,20 75,00 90,00

кефир 155-185
ряженка 155-185

*• простокваша 155-185
ацидофилин 162-194
йогурт молочный натуральный 155-185
снежок 155-185
сахар 5-5
Итого зв второй завтрак 4,350 5,220 3,750 4,500 6,000 7,200 75,000 90,000

Обед
13 1. Салат из свежих огурцов 30-40 0,226 0,306 1,826 2,433 0,713 0,946 20,186 26,920

огурцы свежие 35,3-47,3
масло растительное 2-2,6

89 2. Суп карт офельный  с мясными 180-200 4,780 5,310 3,730 4,140 11,120 12,350 97,000 108,000
фрикадельками
картофель 96-107
морковь 9-10
лук репчатый 9-10
томатное пюре 2
масло растительное 2-2
бульон/вода 126-140

129 фрикадельки мясные 20-25 3,810 4,470 2,020 2,530 0,160 0,200 34,120 42,650
говядина 31-39
лук репчатый 2-3
вода 2-3
яйцо 1/6-1/6
соль поваренная йодированная 0,2-0,2

S4-16M-2020 3. Печень говяжья по - строгановски 60-80 10,100 13,500 9,400 12,500 4,000 5,300 141,900 189,200
печень говяжья 66-83
мука пшеничная высший сорт 1-1,3



сметана 20-27
масло сливочное 1-1.3
масло подсолнечное 5-7
соль поваренная йодированная 1-2

, вода 22-29
179 + та,б по крупам № 1 4.Каша рассыпчат ая гречневая 130-150 6,83 7,98 4,84 5,65 30,70 35,88 193,65 226,34

крупа гречневая 36,9-41,8
вода 59,6-62,1
выход 120-140
масло сливочное 5,4-5,4

394 5. Компот из суш еных фруктов 150-180 0,250 0,440 0,015 0,020 20,830 27,770 84,750 113,000
фрукты сушеные (смесь) 22-27
сахар 9-10
вода 150-180

п.1 без обработки 6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 28,636 35,306 22,311 27,873 80,883 99,146 641,201 793,110

Уплот ненный полдник
271 1. Кот лет ы или биточки 60-80 8,020 10,640 2,820 3,760 5,990 7,670 81,000 107,000

ры бные запеченные
рыба 48-65
хлеб пшеничный/батон 11-14
молоко/вода 15-20
масло сливочное 3-4

143 2. Капуста тушеная 120-160 2,256 3,338 4,452 5,930 11,388 15,338 94,800 128,000
капуста свежая 165,6-219,7
масло растительное 4,8-6,4
томатное пюре 5,3

«' морковь 8,4-10,7
лук репчатый 10,8-13,9
мука пшеничная 2,4-3,2
сахар 3,6-4,3

411 3. Чай с  сахаром 150/7-180/10 0,040 0,060 0,010 0,020 6,990 9,990 28,000 40,000
410 чай заварка Ns 410 1-1,5 0,040 0,060 0,010 0,015 0,008 0,012 0,280 0,420

сахар 7-10
вода 130-150

п./без обработки 4. Хлеб пш еничный 40-50 3,150 3,937 0,400 0,500 19,320 24,150 94,000 117,500
386 5. Плоды и ягоды  свежие 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,00 44,00

яблоки 114 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,00 44,00
груши 111 0,40 0,40 0,30 0,30 10,30 10,30 46,00 46,00

389 мандарин 135 0,80 0,80 0,20 0,20 22,47 22,47 93,00 93,00
бананы 167 1,50 1,50 0,50 0,50 21,00 21,00 95,00 95,00
Итого уплотненный полдник 13,906 18,435 8,092 10,625 53,496 66,960 342,080 436,920

\Сумма калорий за день \ \ 62,042| 82,941| 49,113| 63,118| 177,289] 224,12б| 1400,9311 1800,110 18



№ по сборнику рецс Наименование блюд Выход
г.

Пищевые вещества (г) Энерг.ценность
Б Б Ж Ж У У ЭЦ, ккал ЭЦ, ккал

10 день (1-Зл.)-(3-7л.) 1-Зпет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет 1-Злет 3-7лет
Завт рак

182 1. Каша вязкая овсяная (геркулес) 160-210 4,050 5,390 5,690 6,380 25,250 32,020 168,000 207,000
с сахаром и  маслом
хлопья овсяные Геркулес 3344
молоко 75-100
вода 4В-64
масса каши 150-200
сахар 5-5
масло сливочное 5-5

414 2. Кофейный напит ок с молоком 150-180 2,340 2,850 2,000 2,410 10,630 14,360 70,000 91,000
кофейный напиток 1-2
сахар 7-10
молоко 75-90
вода 90-108

3 3.Бутерброд с сы ром 50-60 6,070 7,284 7,680 9,216 17,620 21,144 163,630 196,356
сыр российский 8-8
масло сливочное 3-3
хлеб пшеничный/батон 40-50
Итого завтрак 12,460 15,524 15,370 18,006 53,500 67,524 401,630 494,356

В т орой завтрак
418 п./без оброботки 1-Соки фруктовые 180-200 0,900 1,000 0,000 0,000 18,180 20,200 76,000 84,400

сок 180-200
Итого второй завтрак 0,900 1,000 0,000 0,000 18,180 20,200 76,000 84,400

Обед
10 1. Салат из горош ка зеленого 30-45 0,860 1,300 1,533 2,300 1,866 2,800 25,066 37,600

консервированного
горошек зеленый консервированный 44-66
масло растительное 1,3-2

72 2. Щи из свежей капуст ы со сметаной 180-200 0,840 1,400 2,640 4,400 2,960 5,000 39,360 65,400
60 на бульоне из пт ицы, детский 120-160 0,720 0,800 0,144 0,160 0,000 0,000 4,320 4,800

куры потрашенные 1 категории охлажденные 16,6-21,6
вода 135-180
лук репчатый 1,6-1,9
морковь 1,6-1,9
соль 0,95-1,3
выход 120-160
морковь 8-10
мука пшеничная высшии сорт 1,2-2
соль поваренная йодированная 0,07-0,12
томатное пюре 0,7-1,2
капуста белокачанная 42-70
лук репчатый 6-10
масло растительное 2,4-4
сметана 10% жирности 2,4-4
вода 120-160

289,293 3. Гуляш  из от варного мяса 60-90 ‘/,710 11,565 6,200 9,300 1,980 2,970 94,500 141,750
говядина 66-99
соль пиш,евая поваренная йодированная 0,3-0,45
масса отварного мяса 30-45
морковь 9,5-14
лук репчатый 6-9,5
томатное пюре 3,4
масло сливочное 2-2,8
мука пшеничная 1.5-2.25



вода 20-29,8
масса соуса 30-45

321 4.Картофельное пю ре 130-150 2,650 3,060 4,160 4,800 17,712 20,440 119,160 137,000
картофель 148-171
молоко 21-24

1 масло сливочное 4,3-7
59 5. Кисель 180-200 1,30 1,36 0,00 0,00 28,94 29,02 115,10 116,19

концентрат киселя 24-25
сахар 8-10
вода 170-190

П./ без обработки 6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
Итого обед 16,720 22,785 15,157 21,560 66,818 76,930 467,106 589,740

Уплот ненный полдник
67 п./без обработки 1.Икра кабачковая для детского 30-50 0,360 0,600 1,420 2,362 2,310 3,850 23,000 38,332

питания
икра кабачковая для детского питания 31-52,5

227 2.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000
яйцо 1 шт.

441 3. Ватрушка с т ворогом 80-140 4,000 7,000 5,700 9,975 13,100 22,925 205,000 358,750
мука пшеничная ^ 30-52,5
молоко 50-87,5
яйцо 1(6-1/5
творог 30-52,5
сахар 10-17,5
масло растительное 2-3,5
масло сливочное 3-5,25
дрожжи 2-3
соль пищевая поваренная йодированная 0,2-0,3

420 п./без обрабо1<ки 4. Кисломолочны й продукт 180-200 5,22 5,80 4,50 5,00 7,56 8,40 92,00 102,22
кефир 185-205
ряженка 185-205
простокваша 185-205
ацидофилин 194-215
йогурт молочный натуральный 185-205
снежок 185-205
сахар 5-5
Итого vnnomHeHHbm полдник 14,660 18,480 16,220 21,937 23,250 35,455 383,000 562,304
Сумма калорий за день 44,740 57,789 46,747 61,503 161,748 200,109 1327,736 1730,800 20


