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- '  ■. ■ \  Меню № 170306 от 31 мая 2023 г.

\  СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразов^ельное уч^(^кдение основная

13 № 2 г. Октябрьск

/

ч
М.П.

Меню ГБОУ с о т  Ля 2 г. 0ктжбрьск 1-4 кл
Н а и м ен о в а н и е  блю да В ы ход

Белки 1 Жиры 1 Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 ........................ 0,36 \ 2 1 Огурцы порционно 020

8,944 10,03 9,974 1 133,166
i ХКотлеты Куриные с соусом 090

7,716 5,384 26,323 1 232,585 ;1\Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76

!...... ..... .......... ......... .............—................... ... ...................................... ............................. ..............
[Компот из свежих яблок 200

1,52 0,18 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,502 15,794 86,565 578,711 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

АО "Комбинат питания" Главный технолог________/ /Подуезова Е. В ./

Бухгалтер-калькулятор _ /Берген И. 3 ./



Директор Госуда
Комбинат питания" области ос4

Меню ГБОУ СОШЖя

Меню № 171781 от 31 мая 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
|разовательное учреждение Самарской 

юдского округа Октябрьск 
Самарской области

Воронин А. Н.

30 мая 2023

ККал
Н а и м ен о в а н и е  блю да

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030

: 11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8.715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200

: 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 .
1,378 : 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 5-11 классы
1,945 ; 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощноЩогурцы консерв.) 100

2,181 ; 6,538 10,929 104,325
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 ЁЖИКИ в соусе 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 ‘ 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
28,04 33,006 120,161 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

АО "Комбинат питания"

, I’i :  Ч; : i:

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор _

уПодрезова Е. В ./ 

___ /Берген И. ЗУ

I f.i vii'ihiil' j г .ii)



Ь1?Ь)И$1^|ф^6г£3^\Комбинат питания"
—  С  Y

 ̂/ р ^ У ^ о ? ( ^ ^ \ \Воронин А. Н.

Щ а Л 5 |] |  30 мая 2023

'"  Т " "  I. Меню № 140520 от 18 ноября 2022 г,

^ . СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоватёльное учре^ение Самарской 

области основная общеобразовательная школа городскую округа Окгябрьск
Самарской области

Меню ГБОУ СОШМ 2 гл
один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

:. ■ Завтрак 5-11 классы
; o , 2 i  i' 0 . 5 4 3 Огурцы порционно 030

4 1 , 3 4 I 4 ’ 1 3 , 5 6 6 1 2 . 4 0 4 1 7 5 , 9 2 Котлеты Куриные с соусом 100
9 ,2 5 6 ’ 6 . 4 6 4 9 . 6 6 1 2 7 8 , 9 7 1 Каша гречневая рассыпчатая 180
0 . 0 8 ■Иг ^

3 3 , 6 5 2 1 2 7 , 7 6 Компот из свежих яблок 200

’ И® ' 1 2 , 4 2 5 6 6 , 5 Хлеб пшеничный 025 i
' !t .V' t

:■ ini.ajflli 1 l , P 2 5  : 6 .0 2 4 7 , 5 Хлеб ржаной 025
" 2 4 , 1 6 § ' ^ " ! ' 2 9 , 5 0 1 1 1 6 , 5 0 2 6 8 9 , 6 5 1 Итого 560

: '  Стоимость комплекса ГоубЛ: 78.86

■ , ii:‘  M i l ' i '  i ;  ;■ : | ; ; i : i ; , Обед 5-11 классы
1 , 9 4 5 1 0 , 3 2 1 9 , 1 4 2 1 3 2 , 8 4 5 Винегрет овои^ной 100

l i p "

1 0 , 9 2 9
1 :

1 0 4 , 3 2 5
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

........
' 9 ,3 0 1 :; ■ J '  ^ 4 1 4 1 1 , 7 8 4 1 5 8 , 7 6 4 ЕЖИКИ в соусе 100

i ! ' i ^ ' f t 1 1 7 '
' ' Ч

4 6 , 0 1 1 2 4 4 , 5 2 8 Макаронные изделия отварные 180 !
■ ■[•'0 ,2 4 3 ^  i;- t i  b i 0 4 6 1 3 , 7 6 1 6 3 , 7 1 Чай с лимоном 187

2 , 2 8   ̂ ■ P . 2 7i'll 1 ■
1 4 , 9 1 6 7 , 8 Хлеб пшеничный 030

j:  : : 1 ,6 5 3 ,- ■ i
; • ii i' -  

... ....
9 , 6 2 4 5 7 Хлеб ржаной 030

L 2 4 , 0 4  • 3 2 , 0 0 6 1 1 6 , 1 6 1 8 1 8 , 9 7 2 Итого 887
■ Стоимость комллекеа ( ' d v 6 . ) :  110,42

АО питания" Главный технолог 
Бухгалтер-калькулятор _

/Подрезова Е. В./ 
_ /Берген И. 3./
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|Мбинат питания" Директор Государственное й

Меню ГБОУ СОШ М  2-г. Октя

'ЛАСОВАНО
|ре>кцение основная 

1К0ла № 2 г. Октябрьск

1ИН А. Н.

30 мая 2023

Наименование блюда

i! ■■ ■ 1 ■ Завтрак 1-4 классы
0,14 0,36 2 \ Огурцы порционно 020
8.944 10,03 9,974 133,166 \Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 \Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 \Компот из свежих яблок 200
1,52 0.18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

■ 1.102 ■ 0,2 6,416 38 \Хлеб ржаной 020
86,565 578,711

J ; 1'“г; 1, Завтрак 5-11 классы -

0,21 0,54
•.....................

3 Огурцы порционно ......................... 1.......... 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом .......................... J........ . 100
8,715j:i:; 1 i-e.4e. 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 1 180
0,08 . Ч ’ ' 1'Т V 33,552 ' 1 127,76 Компот из свежих яблок

................. 1......
200

;М ,9 0,25 12.425 1 56,5 Хлеб пшеничный 1 025
1;378: 0,25 8.02 47,5 1\Хлеб ржаной i 025

23,623
'I ■

! , 20.526 99,502 689,651

■ ' ... 1 . .1 ■ . Обед 1-4 классы
1,1^7: 6,193 5,485 79,707 i\Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804 .. 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

10.8Р2: : 13,843 163,904 ЁЖИКИ в соусе 090
eoee tii' I . .4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
0,243:.: : . 0,048 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1;102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

j22,003 26,528 95,493 670,091

Н : i ■ :! Обед 5-11 классы
1,945: 8,321 9,142 132.845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

■ 2,181 '6.538
- ^

10,929 104,325
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

|,13,301 12.41,4 15,784 200.764 ЁЖИКИ в соусе 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0^43 : ,0.046 13,761 1 53,71 Чай с лимоном 187
2,28. 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030

i 1,663 0.3 9.624 1 57 Хлеб ржаной 030
28,04,.: . 33,006 120,161 860,972

АО "Комбинат питания"

'■ ' ' ■' f' ■:.( 

jiilji flijllii т I

С т о

Главный mexHi
Бухгалтер-калькулятор

о с т ы к о м п / е к с а  ( р у б . ) :  1 6 2 . 7 4

Подрезова Е. В. 
Берген И. 3.

: 'Г



"Комбинат питания"

0 > \  В о р о н и н  А. Н.

30 мая 2023

Директор Государственное бюджет!
СОГЛАСОВАНО

реждение основная 
№ 2 г. Октябрьск

Б е л 1 у ^

ОУ с о т М  2 г.Октябрьск ОВЗ
Н а и м е н о в а н и е  блю да

ОВЗ (завтпак)1-4 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
1 \ 23,4 i 94? Сок фруктовый 100
1 23,4 94

ОВЗ (обед) 1-4 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизация
23,4 94 Сок фруктовый 100
23,4 94

ОВЗ (завтуак)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
23,4 94 I Сок фруктовый 100
23,4 94

ОВЗ (обед)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
1 23,4 94 \Сок фруктовый 100
1 23,4 94

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 36.02

Главный технолог Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.
Г





“Комбинат витания" Директор П:

Во р о н и н а  Н.

30 мая 2023

ГБОУСОШМ Z г.Октябрь(Щт

Мшо ш 187612 ОТ 0S май гогзг.

.СОВАНО
у ч р т т ^ 9  СК»Ю8Ная 

ш о л а  Ыз 2:Г;: OiCTTSSpb  ̂,

• Щ 'Зп& сте в'ая ценность

:В«1»И j Жирц I Угаеаэдн | ККал И в н м с н о в я и н е

- CBO (завтрак)5-и В ит т инт ацт  CBO Вит анинш т ия
1 :, Ш S4 Стфрукттый 100

' 1 "■ Ш 94 Итого 1 0 0 :
Стоимость комплекса <pyG.): 18.01

АО ̂ К̂Омбикат питания"

* =, ; Ч:;

Главный технодог , j  . с, i 
Бухгалтер-калькулятор__ ___________________ /Берген И.,

Г;;;
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