
УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

IWOfitg)
. Воронин А. Н.

18 мая 2023

Директор Государственное бюджетное 061 
области основная общеобразовательн.

Меню №  140520 от 18 ноября 2022 г.

СОГЛАСОВАНО
•-------- ------------ — !Ие Самарской

га Октябрьск 
;ой области

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белки | Ж иры  | У глеводы  | ККал

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (d v 6 .): 78,86

Обед 5-11 классы
0,382 5,994 0,983 59,4 Салат из свежих огурцов 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,987 30,098 126,136 865,681 Итого 870
Стоимость комплекса (d v 6 .): 110,42

АО "Комбинат питания" Главный т ехнолог_________________ - г : '-  /Подрезова Е. В./---------+* — ■»—■*--------- Гу ' -'
Бухгалтер-калькулятор__________________ ______________________________ /Берген И. 3 ./



бинат питания"

ронин А. Н.

18 мая 2023

Директор Государственное бюджетное общеобраз!
обгСюабраа

Меню № 171083 от 19 мая 2023 г.

ГЛАСОВАНО
(ждение основная 

№ 2 г. Октябрьск

(s  v v 'jb  Ъ о \ \

--------------------- I ----------------------- --------

'•“ й-ябрьс* /£, ' ? S I

ть
-------------------------------------------------------------------

Наименование блюда _: ^
---------------------------------------

Выход
Белки | Жттртп *[ Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 67.80

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3 ./



мбинат питания"

Воронин А. Н.

18 мая 2023

Директор Государственное бюд:

____ № 167857 от 19 мая 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
пьное учреждение основная 

льнэя школа № 2 г. Октябрьск

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ККал

Г  БОУ СОШ № 2 г.Октябрьск СВР Вит
Наименование блюда

С ВО (завтрак)5-11 Витаминизация СВО Витаминизация
1 23,4 94 | Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

)резова Е. В ./ 

/Берген И. ЗУ



УТЕ
Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

18 мая 2023

Директор Государственное бюдж!
СОГЛАСОВАНО

учреждение основная 
ш л а  № 2 г. Октябрьск

' ' г ю ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск ОВЗ Витаминиза
— — * -* • ------------------------

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

ОВЗ (завтрак)1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1 23,4 94 I Сок фруктовый 100
1 23,4 94

ОВЗ (обед) 1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1,35 ; 12,6 57 \ЯбЛОКи П О р Ц и ОН Н О 100
1,35 12,6 57

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1 23,4 94 ; Сок фруктовый 100
1 23,4 94

ОВЗ (обед)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1,35 ! 12.б 57 \Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 36.02

Главный т ехнолог ________________ __________________________________Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор  ____Берген И. 3.



|бинат питания" Директор Государственное бюджетное

Меню № 171160 от 19 мая 2023 г.

НАСОВАНО
,ение основная 

2 г. Октябрьск

-о\
> Воронин А. Н.

18 мая 2023

ДТищейй^йЙчность V*
Наименование блюда Выход

Белки Ж иры  Углеводы КК ал

Витаминизация 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

____/Берген И. 3 ./



Меню № 171774 от 19 мая 2023 г.

oY
гАсд"Комбинат питания"

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразоват<

Воронин А. Н.

18 мая 2023

— звательное
ГЛАСОВАНО

,ение  С а м а р с ко й  
№  2  гор о д ско го ''р кр у га  О ктя б р ь с к  

'%  %  % ^ я м а р с к о й  о б л а сти

Г С О У  0 0 Ш  t o j V "  *̂  "
. i . Михайловская Н. Н.

ТШщевяя ценность
Белки Ж иры Углеводы ККал

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьс Ш  :

■ -oj *
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ро/саной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 5-11 классы
0,382 5,994 0,983 59,4 Салат из свежих огурцов 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250

10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,819 38,287 117,168 835,789 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3 ./



комбинат питания"

ВАН О
Директор Государственное бюджетное 061

061

нин А. Н.

18 мая 2023

М еню  Г Б О У  С О Ш №  2 г.О кт ябрьск О.

Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы
1.12 0,52 6,44 Огурц ы кон сер аир о в а нны е 040

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2.28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58

Завтрак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированаые 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хчеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из свежих огурцов 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыбау тушенная в томате с овощами 90

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,202 29,333 102,288 677,211

Обед 5-11 классы
0,382 5,994 0,983 59,4 Салат из свежих огурцов 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

25,819 38,287 117,168 835,789

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог /  П одрезова Е. В. 

Бухгалт ер-калькулят ор___________ ^  _______Берген И. 3.


