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мбинат питания"

'0 >
Директор Государственное бюджетное 061

^ Ж а.н.
\ о  ‘А  ю  мая 2023

“ WllU ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск ОВЗ

Б елки \
Наименование блюда

, g-у1 Уг*;
Завтрак 1-4 классы

0,56 0,26 3.22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 90
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

14.855 15,106 81,65 446,634

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 \Огурцы консервированные 030

10,261 12,642 5,112 107,499 \Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 |Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 | Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56.5 |Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 |Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529,129

Обед 1-4 классы
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

15,415 12,435 34,129 295,147 Плов из птицы(филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,356 23,143 89,651 683,944

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 27,533 119,267 829,986

АО "Комбинат питания"
i'j

Стоимость комплекса (руб.): 162.74

Главный технолог I )  /  Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор . Берген И. 3.



УТВЕР)
Ген едал ь

?Гъ ГОРО/
РВД-ЮВ ' эинат питания 

энин А. Н.

10 мая 2023

Директор Государственное бюджетное 061
061

(ЭВАН О
ювная 

[ктябрьск

M e J f f f lo y  СОШ № 2 г.Октябрьск ОВЗ Витами

V o r n.: • -.-у Наименование блюда

W 5

Выход
Белки SSWfeB оды К К ал

ОВЗ (завтрак)1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23 ,4 94

ОВЗ (обед)1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1,35 I 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12 ,6 57

ОВЗ (завтуак)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
23,4 94 Сок фруктовый
23,4 94

100

ОВЗ (обед)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1,35 | | 12,6 | 57 !Я б д О К и  П О р ц и О Н Н О 100
1,35 12 ,6  57

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 36.02

Главный технолог JL л />_______Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор ( Г / /  п / ____________ Берген И. 3.

I
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Меню № 171769 от 12 мая 2023 г.

ВАНО

.питания

А. Н.

10 мая 2023

Директор Государственное бюджетное общеобра; 
области основная общеобразовательная

Наименование блюда Выход
Белки Ж иры  Углеводы К К ал

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 •
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529,129 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обед 5-11 классы
1,815 | 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 ! 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 ! 15,244
1

45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200
0,2 ! 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 | 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 ! 0,3

I
9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,33 | 27,533 119,267 829,986 Итого 810
Стоимость комплекса (руб.): 99.00

АО "Комбинат питания"
П? ! Г 1

nntlH

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



|бинат питания"

онин А. Н.

10 мая 2023

Директор Государственное бюджетное общеобра:

М.П.

Меню № 171155 от 12 мая 2023 г.

ШЩАСОВАНО
u..^yw,soe учреждение основная

шкс 'Ш к  <
ъ°°[  г-е.отрш ) ? . • * ? !
* 1  ч  \ ^ ё  С г . ?

У СОШ№> 2 г.Октябрьск 1-4 кл Витали
/<? *1гг;/ 

*,ФСГ>.
Ж

Белки ' ...Ж иры  . I УглеШЙЫ
К К ал

Еитаминизация 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01'

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 
/Берген И. ЗУ



УТВЕРЖДАЮ
Генеральшей ди*юк
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Меню № 170293 от 12 мая 2023 г.

СОГЛАСОВАНО

p i
(I I  ( - * $ :>

-Комбинат питания”

:СТЬ
фрсНИн А. Н
с\Ф,

Директор Государственное бюджетное общеобразо

AAY^\t>
10 мая 2023

ГБОУСОШКо 2 г.Октябрьск 1-4

Белки

щевая ценность:, :' °>
Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 90

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,855 15,106 81,65 446,634 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3./

ЙГ.!( *



у т в е р:
Гене] ректор А0'"Ком5инат питания”

«пн А. Н.

Директор Государственное бюджетное общеобразова' 
области основная общеобразовательная

10 мая 2023

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск
н из родителей (законных представителей) которых является участ\

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,08 7,13 15,68 255 Картофельное пюре 180
0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200

1.9 0,225 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

17,531 13,047 71,824 586,313 Итого 560
Стоимость комплекса ( d v 6 . ) :  78.86

Обед 5-11 классы
0,969 2,997 6,156 54,33 Салат из свеклы отварной 100
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

13,742 11,244 45,518 326,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

21,037 18,137 107,969 698,684 Итого 810
Стоимость комплекса ( d v 6 . ) :  110.42

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./



иальнь i директор К б-^Ko! нат питания Директор Государственное бюджетное общеобразо!
обще!

I А. Н.

10 мая 2023

СОШ№ 2 г.Октябрьск СВР Витаминиз

Белки 0 ]ККал
Наименование блюда Выход

С ВО (завтрак)5-11 Витаминизация СВО Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

AQ "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. ЗУ


