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Прием Выход Пищевые вещества (г) Энерг.ценность № рецептуры
пищи Наименовае блюда блюда Б Б Ж Ж У У Ккал Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК ДЕНЬ 1-ий (1-3л.)-(3-7л.) 1 -3лет 3-7лет 1 -3лет 3-7лет 1 -3лет 3-7лет 1 -3лет 3-7лет
ЗАВТРАК

1.Каш а рассы пчатая гречневая 124-155 7,11 8,88 5,03 6,3 31,94 39,93 201,5 251,88 330
крупа гречневая 51-71
вода 85-106
масса каш и 120-150
масло сливочное 4-5
2.Икра кабачковая 40-60 0,480 0,720 1,890 2,820 3,080 4,620 31,000 47,000 57
2. Кофейный напиток
с молоком сгущенным 150-180 2,150 2,650 1,460 1,790 15,500 18,830 84,000 102,000 415
коф е злаковы й 2,5-3
вода 150-180
молоко сгущ енное 28,3-34
3. Бутерброд с повидлом 55 2,490 3,930 27,560 156,000 2
хл е б  п ш еничны й 30
повидло 20
масло сливочное 5
4.Бутерброд с маслом 40 2,450 7,550 14,620 136,000 1
хл е б  п ш еничны й 30
масло сливочное 10
И т ого завт рак 12,190 14,740 15,930 14,840 65,140 90,940 452,500 556,880

в т о р о й  з а в т р а к 1. Сок яблочный 100 0,500 0,500 0,000 0,000 10,100 10,100 42,670 42,670 418
2.Яблоко 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386
Итого 2ой завтрак 0,900 0,900 0,400 0,400 19,900 19,900 86,670 86,670

ОБЕД 1.Салат из моркови (до 01.03.) 40-60 0,500 0,750 0,040 0,060 4,650 6,970 20,920 31,380 42
морковь 38-58
сахар 2-3
2. Суп с рыбными консервами 180-200 6,190 6,880 6,050 6,720 10,320 11,470 120,420 133,800 95
консервы  ры бные 29-32
карт оф ель 50-56
морковь 11-13
л у к 6-7
рис 4-4
масло сливочное 3-3
вода 144-160
3.Биточки с морковью п\ф 62 8,900 8,900 2,400 2,400 5,600 5,600 79,000 79,000
4.Картофельное пюре 120-150 2,450 3,060 3,840 4,800 16,350 20,440 109,800 137,250 339
карт оф ель 103-128
масло сливочное 4-5
молоко 18-22
5.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000 227
в.Кисель 200-200 1,360 1,360 0,000 0,000 29,020 29,020 116,190 116,190 59
кисель(концент рат ) 24-24
сахар 10-10
вода 190-190
7. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
8.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого обед 29,490 32,490 17,710 19,580 94,070 109,800 649,430 741,620



1. Ленивые вареники с маслом 125-145 17,140 19,880 15,180 17,600 17,710 20,550 276,930 321,230 244
т ворог 98-113
мука 14-16
сахар 7-8
яйцо 7-8
соль 0,3-03
масло сливочное 5-5
2. Ряженка 150-180 4,350 5,220 3,750 4,500 6,300 7,560 76,000 92,000 420
3.Сдоба обыкновенная 60-80 4,650 6,210 2,830 3,780 31,380 41,840 169,200 225,600 449
мука пш еничная 1-го сорт а 44-59
сахар 5-6
масло сливочное 3,6-4
яйцо (для смазки) 2-2
соль 0,8-09
дрожжи 08-1
вода 21-25
И т ого уплот ненны й п олдник 26,140 31,310 21,760 25,880 55,390 69,950 522,130 638,830

Итого за первый день 68,720 79,440 55,800 60,700 234,500 290,590 1710,730 2024,000



ВТОРНИК ДЕНЬ 2-ой
ЗАВТРАК 1.Суп молочный с крупой 150-200 4,090 5,450 3,850 5,130 13,960 18,610 106,800 142,400 101

крупа перловая 12-16
молоко 105-140
вода 45-60
сахар 1,2-1,6
масло сливочное 1,5-2
2.Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000 416
какао 2-2
сахар 8-10
молоко 92-110
вода 65-80
3.Сыр 10-15 2,320 3,480 2,950 4,430 0,000 0,000 36,000 54,000 7
4.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого завт рак 11,930 15,760 9,820 13,150 41,410 53,750 302,300 397,400

в т о р о й  з а в т р а к 1.Сок абрикосовый 100 0,500 0,500 0,000 0,000 12,700 12,700 52,670 52,670 418
2.Банан 100 1,500 1,500 0,500 0,500 21,000 21,000 95,000 95,000 386
Итого 2ой завтрак 2,000 2,000 0,500 0,500 33,700 33,700 147,670 147,670

ОБЕД
1,Салат из свежих помидоров и 
огурцов 40-60 0,390 0,590 2,460 3,690 1,490 2,240 29,680 44,520 15
помидоры  свежие 19-29
масло раст ит ельное 2,4-3,6
л ук 5-7
огурц^1 свежие 14-21
2. Суп картофельный на к/б-не 180-200 1,680 1,870 2,100 2,260 11,980 13,300 73,000 81,000 83
карт оф ель 81-90
морковь 7-8
л ук 7-8
масло раст ит ельное 2-3
бульон курины й 126-140
3.Плов из птицы 160 16,000 16,000 14,780 14,780 26,760 26,760 304,000 304,000 321
курица 157
масло сливочное 6
рис 35
морковь 10
л ук 9
т ом ат ное пюре 7
5. Компот из сушеных фруктов 150-180 0,330 0,400 0,020 0,020 20,820 24,990 84,750 101,700 394
ф рукт ы  суш ены е (смесь) 38-45
сахар 12-16
кислот а л им онная 0,15-0,20
вода 152-183
6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 21,040 22,160 19,840 21,350 74,410 83,990 561,030 618,220



1.Макаронные изделия отварные 155-205 5,680 7,570 4,360 4,630 27,250 36,310 171,000 217,000 219
макаронны е изделия(218) 150-200
масло сливочное 5-5
2.Печень говяжья по-строгановск и 80-105 10,100 13,500 9,400 12,500 4,000 5,300 141,900 189,200 54-16м2020
печень говяжья 56-75
мука пш еничная 1-1,3
масло сливочное 1-1,3
смет ана 20-27
масло подсолнечное 5-7
соль 1-1
3.Кефир 154-185 4,350 5,220 3,750 4,500 10,000 12,200 90,480 109,350 420
кеф ир 150-180
сахар 4-5
4,Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
5.Вафли 30 2,450 2,450 2,480 2,480 16,030 16,030 100,000 100,000
И т ого уплот ненны й п олдник 24,950 31,900 20,290 24,510 71,770 89,160 573,880 709,550

Итого за второй день 59,920 71,820 50,450 59,510 221,290 260,600 1584,880 1872,840



СРЕДА ДЕНЬ 3-ий 1.Каша манная с изюмом и яблок. 155-205 4,100 5,520 4,450 5,920 21,930 29,630 144,000 194,000 193
ЗАВТРАК крупа манная 16-22

молоко 80-106
вода 40-53
сахар 3-4
изюм 3-4
масло сливочное 5-5
яблоки свежие 20-26
2. Молоко кипяченое 150-180 4,580 5,480 4,080 4,880 7,580 9,070 85,000 102,000 419
молоко 150-180
3.Бутерброд с повидлом 55 2,490 3,930 27,560 156,000 2
хл е б  п ш еничны й 30
повидло 20
масло сливочное 5
4.Бутерброд с маслом 40 2,450 7,550 14,620 136,000 1
масло сливочное 10
хл е б  п ш еничны й 30
И т ого завт рак 11,130 13,490 16,080 14,730 44,130 66,260 365,000 452,000

в т о р о й  з а в т р а к 1. Сок виноградный 100 0,300 0,300 0,200 0,200 16,300 16,300 68,000 68,000 418
2.Яблоко 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386
Итого 2ой завтрак 0,700 0,700 0,600 0,600 26,100 26,100 112,000 112,000

ОБЕД 1. Салат из свеклы 40-60 0,570 0,860 2,430 3,650 3,340 5,020 37,560 56,340 34
свекла от варная 38-57
масло раст ит ельное 2,4-3,6
2.Борщ с мясом 180-200 7,120 7,910 5,230 5,810 9,880 10,980 115,000 128,000 68
говядина 29-32
карт оф ель 36-40
морковь 12-13
л ук 6-7
капуст а 18-20
масло раст ит ельное 3-4
свекла 29-32
смет ана 3-4
т ом ат ное пюре 0-3
вода 126-140
3.Шницель рыбный 60-80 8,980 12,080 2,680 3,920 5,840 8,210 83,000 116,000 274
натуральный
т реска 51-68
сухари панировочны е 7-10
масло раст ит ельное 2-3
л ук 10-13
яйцо 2-3
молоко 5-6
4.Картофельное пюре 120-150 2,450 3,060 3,840 4,800 16,350 20,440 109,800 137,250 339
карт оф ель 103-128
молоко 18-22
масло сливочное 4-5
5.Кисель 200-200 1,360 1,360 0,000 0,000 29,020 29,020 116,190 116,190 59
кисель 24-24
сахар 10-10
вода 190-190
6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 23,120 28,570 14,660 18,780 77,790 90,370 531,150 640,780



1.Пудинг из творога 50-100 7,570 15,140 5,380 10,760 12,170 24,330 127,000 255,000 249
(запеченный)
т ворог 37-75
манка 4-8
яйцо 2,5-5
сахар 4-8
изюм 5-10
масло сливочное 2-4
смет ана 2-4
2.Соус молочный (сладкий) 15-30 0,290 0,580 0,680 1,360 1,990 3,980 15,230 30,450 369
молоко 7,5-15
масло сливочное 0,68-1,4
мука 0,68-1,4
вода 7,5-15
сахар 1,2-2,4
3.Ряженка 150-180 4,350 5,220 3,750 4,500 6,300 7,560 76,000 92,000 420
4.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000 227
5.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого уплот ненны й п олдник 19,660 29,180 14,710 21,620 35,230 55,470 351,730 534,450

Итого за третий день 54,610 71,940 46,050 55,730 183,250 238,200 1359,880 1739,230



ЧЕТВЕРГ ДЕНЬ 4-ый 1.Каша из смеси круп с изюмом 155-205 7,810 10,440 8,160 11,110 30,590 41,300 227,000 307,000 191
ЗАВТРАК (3 вариант)

крупа гречневая 21-28
пшено 11-15
молоко 102-138
сахар 6-8
изюм 2-3
масло сливочное 10-12
яйцо 8-10
2. Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000 416
какао 2-2
сахар 8-10
молоко 92-110
вода 65-80
3.Сыр 10-15 2,320 3,480 2,950 4,430 0,000 0,000 36,000 54,000 7
4.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т от го завт рак 15,650 20,750 14,130 19,130 58,040 76,440 422,500 562,000

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1.Сок яблочный 100 0,500 0,500 0,000 0,000 10,100 10,100 42,670 42,670 418
2.Банан 100 1,500 1,500 0,500 0,400 21,000 21,000 95,000 95,000 386
И т ого 2ойзавт рак 2,000 2,000 0,500 0,400 31,100 31,100 137,670 137,670

ОБЕД 1. Салат из свежих помидоров 40-60 0,450 0,680 2,470 3,710 1,890 2,830 31,640 47,460 14
с луком
помидоры  свежие 29-43
л у к  репчат ы й 10-15
масло раст ит ельное 2,4-3,6

2.Суп картофельный 180-200 4,770 5,310 3,730 4,140 11,120 12,350 97,200 108,000 89
с мясными фрикадельками
карт оф ель 72-80
морковь 7-8
л ук 7-8
т ом ат ное пюре 0-2
масло раст ит ельное 2-2
вода 126-140
ф рикадельки 20-25
3. Ленивые голубцы 140-170 12,400 15,000 8,000 9,600 17,500 21,300 191,330 232,690 315
капуст а свеж ая белокочанная 84-102
говядина 53-64
рис 20-24
л ук 11-14
масло сливочное 3,5-4
яйцо 1/8-1/8
4.Соус сметанный 15-30 0,210 0,420 0,750 1,500 0,880 1,800 11,100 22,200 372
смет ана 3,8-7,5
мука 1-2
вода 11-22
соль 0,12-0,24
5. Компот из сухофруктов 150-180 0,330 0,440 0,020 0,020 20,820 24,990 84,750 101,700 394
ф рукт ы  суш ены е (смесь) 38-45
сахар 12-14
кислот а л им онная 0,15-0,18
вода 152-183
5. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 20,800 25,150 15,450 19,570 65,570 79,970 485,620 599,050



1.Котлеты "Сочные" п/ф 62 8,100 8,100 5,300 5,300 4,700 4,700 99,000 99,000
2. Рагу овощное (3 вариант) 132-180 2,470 3,360 2,640 7,690 13,190 17,990 113,390 154,620 362
с соусом №  372
карт оф ель 42-58
морковь 21-29
л у к 11-15
репа 22-29
капуст а белокочанная 26-36
масло сливочное 5-7
соус см ет анны й (372) 39,6-54
3. Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
4.Кефир 154-185 4,350 5,220 3,750 4,500 10,000 12,200 90,480 109,350 420
кеф ир 150-180
сахар 4-5
5.Печенье 35 2,590 2,590 3,500 3,500 26,670 26,670 142,100 142,100
ит ого уплот ненны й п олдник 19,880 22,430 15,490 21,390 69,050 80,880 515,470 599,070

58,330 70,330 45,570 60,490 223,760 268,390 1561,260 1897,790
Итого за четвертый день



ПЯТНИЦА ДЕНЬ 5-ый 1.Суп молочный с крупой 150-200 3,610 4,820 3,810 5,080 12,620 16,830 99,300 132,400 101
ЗАВТРАК крупа рисовая 9-12

молоко 105-140
вода 45-60
сахар 1,2-1,6
масло сливочное 1,5-2
2.Кофейный напит ок с молоком 150-180 2,300 2,800 2,000 2,400 10,600 12,800 70,000 84,000 414
К оф ейны й напит ок 2-3
сахар 7-10
молоко 75-90
вода 90-108
3.Бутерброд с повидлом 55 2,490 3,930 27,560 156,000 2
повидло 20
хл е б  п ш еничны й 30
масло сливочное 5
4.Бутерброд с маслом 40 2,450 7,550 14,620 136,000 1
масло сливочное 10
хл е б  п ш еничны й 30
И т ого завт рак 8,360 10,110 13,360 11,410 37,840 57,190 305,300 372,400
1. Сок абрикосовый 100 0,500 0,500 0,000 0,000 12,700 12,700 52,670 52,670 418

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 2.Яблоко 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386
И т ого 2ой завт рак 0,900 0,900 0,400 0,400 22,500 22,500 96,670 96,670
1.Салат из белокочанной 40-60 0,560 0,840 2,030 3,040 3,610 5,410 34,960 52,440 21

ОБЕД капусты (с морковью) (до01.03.)
масло раст ит ельное 2-3
капуст а белокочанная 32-47
морковь 5-8
сахар 2-3
лим онная кислот а 0,12-0,18
2.Суп картофельный с макароннь 180-200 1,930 2,150 2,040 2,270 12,340 13,710 75,420 83,800 88
изделиями на м/б
карт оф ель 72-80
морковь 9-10
л ук 9-10
м акаронны е изделия 7-8
масло раст ит ельное 4-4
бульон 126-140
З.Жаркое по домашнему 170-220 20,800 27,530 5,330 7,470 18,500 21,950 205,000 265,000 292
говядина 97-129
карт оф ель 116-131
л ук 10-11
масло сливочное 4-6
т ом ат ное пюре 0-10
4.Чай с сахаром 150/7-180/10 0,040 0,060 0,010 0,020 6,990 9,990 28,000 40,000 411
чай (сухой) 1,5-1,8
сахар 7-10
вода 150-180
5.Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 25,970 33,880 9,890 13,400 54,800 67,760 412,980 528,240



1.Котлета рыбная 60-80 8,250 11,160 2,690 3,900 6,680 9,040 84,000 116,000 272
любительская (с молоком)
т реска 41-55
морковь 12-16
хл е б  п ш еничны й 5-6
л у к 5-6
яйцо 8-10
молоко 6-8
масло сливочное 2-3
2.Салат из моркови (до 01.03.) 40-60 0,500 0,750 0,040 0,060 4,650 6,970 20,920 31,380 42
морковь 38-58
сахар 2-3
3.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000 227
4.Ряженка 150-180 4,350 5,220 3,750 4,500 6,300 7,560 76,000 92,000 420
5.Сдоба обыкновенная 60-80 4,650 6,210 2,830 3,780 31,380 41,840 169,200 225,600 449
мука пш еничная 1го сорт а 44,59
сахар 5-6
масло сливочное 3,6-4
яйцо (для смазки) 2-2
соль 0,8-0,9
дрожжи 0,8-0,9
вода 21-25
6.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого уплот ненны й п олдник 25,200 31,580 14,210 17,240 63,780 85,010 483,620 621,980

60,430 76,470 37,860 42,450 178,920 232,460 1298,570 1619,290
Итого за пятый день



ПОНЕДЕЛЬНИК ДЕНЬ 6-Й 1.Каша вязкая пшеничная 160-210 4,080 5,430 4,080 4,230 29,940 38,270 173,000 213,000 182
ЗАВТРАК крупа пш еничная 38-50

вода 120-160
сахар 5-5
масло сливочное 5-5
3. Кофейный напиток 150-180 2,150 2,650 1,460 1,790 15,500 18,830 84,000 102,000 415
со сгущенным молоком
коф ейны й напит ок 2-3
молоко сгущ енное 28-34
вода 150-180
3. Бутерброд с повидлом 55 2,490 3,930 27,560 156,000 2
повидло 20
масло сливочное 5
хл е б  п ш еничны й 30
4.Бутерброд с маслом 40 2,450 7,550 14,620 136,000 1
масло сливочное 10
хл е б  п ш еничны й 30
И т ого завт рак 8,680 10,570 13,090 9,950 60,060 84,660 393,000 471,000
1. Сок виноградный 100 0,300 0,300 0,200 0,200 16,300 16,300 68,000 68,000 418

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 2.Яблоко 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386
И т ого 2ой завт рак 0,700 0,700 0,600 0,600 26,100 26,100 112,000 112,000
1. Салат из моркови (  до 
01.03.текущего года) 40-60 0,500 0,750 0,040 0,060 4,650 6,970 20,920 31,380 42

ОБЕД морковь 38-58
сахар 0,2-0,3
2. Суп с рыбными консервами 180-200 6,190 6,880 6,050 6,720 10,320 11,470 120,420 133,800 95
консервы  ры бные 29-32
карт оф ель 50-56
морковь 11-13
л у к 6-7
рис 4-4
масло сливочное 3-3
вода 144-160
3.Котлеты "Вкусные" п/ф 62 8,700 8,700 2,400 2,400 6,400 6,400 83,000 83,000
4. Рагу овощное (3 вариант)
с соусом №  372 132-180 2,470 3,360 5,640 7,690 13,190 17,990 113,390 154,620 362
карт оф ель 42-58
морковь 21-29
л у к 11-15
репа 22-29
капуст а белокочанная 26-36
масло сливочное 5-7
соус см ет анны й (372) 39,6-54
5. Компот из сушеных фруктов 150-180 0,330 0,400 0,020 0,020 20,820 24,990 84,750 101,700 394
ф рукт ы  суш ены е (смесь) 38-45
сахар 12-14
кислот а лим онная 0,15-0,18
вода 152-183
6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 20,830 23,390 14,630 17,490 68,740 84,520 492,080 591,500



1.Оладьи 65-130 4,560 9,060 4,060 8,110 28,060 55,770 167,000 332,000 432
мука 34-68
яйцо 1/6-1/6
молоко 34-68
дрожжи 1-2
сахар 1-2
соль 0,6-1,2
масло раст ит ельное 3-6
джем 5-10
2. Винегрет 120-150 1,640 2,050 7,410 9,270 10,130 12,660 113,760 142,200 46
карт оф ель 30-38
свекла 24-30
морковь 18-23
огурцы  солены е 24-30
л ук 18-23
масло раст ит ельное 7-9
3.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000 227
4.Чай с сахаром 150/7-180/10 0,040 0,060 0,010 0,020 6,990 9,990 28,000 400,000 411
чай (сухой) 1,5-1,8
сахар 7-10
вода 150-180
5.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого уплот ненны й п олдник 13,690 19,410 16,380 22,400 59,950 98,020 442,260 1031,200

43,900 54,070 44,700 50,440 214,850 293,300 1439,340 2205,700
Итого за шестой день



ВТОРНИК ДЕНЬ 7-Й 1.Каша из смеси круп с изюмом 155-205 7,740 10,120 8,800 11,820 30,990 41,010 234,000 311,000 191
ЗАВТРАК (5 вариант)

крупа перловая 7-9
овсянка 25-33
молоко 106-139
сахар 6-8
изюм 2-3
масло сливочное 5-7
яйцо 8-10
масло сливочное 5-5
2. Молоко кипяченое 150-180 4,580 5,480 4,080 4,880 7,580 9,070 85,000 102,000 419
молоко 150-180
3. Сыр 10-15 2,320 3,480 2,950 4,430 0,000 0,000 36,000 54,000 7
4.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого завт рак 17,010 22,240 16,130 21,530 53,060 69,400 425,500 561,000

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1.Сок яблочный 100 0,500 0,500 0,000 0,000 10,100 10,100 42,670 42,670 418
2.Банан 100 1,500 1,500 0,500 0,500 21,000 21,000 95,000 95,000 386
И т ого 2ой завт рак 2,000 2,000 0,500 0,500 31,100 31,100 137,670 137,670

ОБЕД 1.Салат из свежих огурцов 40-60 0,300 0,460 2,400 3,650 0,950 1,430 26,920 40,380 13
огурцы  свежие 38-57
масло раст ит ельное 2,4-4
2.Борщ с капустой и 180-200 1,300 1,450 3,540 3,930 9,170 10,190 73,800 82,000 63
картофелем
свекла 29-32
капуст а свеж ая 14-16
карт оф ель 14-16
морковь 7-8
лук 7-8
т ом ат ное пюре 0-6
масло рф ст ит ельное 3,6-4
сахар 1,8-2
вода 144-160
3. Запеканка из печени с рисом 150-180 18,590 22,470 7,400 9,140 20,510 24,730 223,000 271,000 309
(с маслом) 5-5 0,040 0,040 0,650 0,650 33,000 33,000 6
печень говяжья 94-113
крупа рисовая 38-45
масло сливочное 4-5
яйца 8-10 372
яйца на см азку 2-3
Масса полуф абрикат а 187-226
Масса гот овой запеканки 150-180
масло сливочное 5-5
4.Кисель 200-200 1,360 1,360 0,000 0,000 29,200 29,200 116,190 116,190 59
кисель 24-24
сахар 10-10
вода 190-190
5. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
6.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого обед 26,600 32,240 14,120 17,720 88,330 102,220 613,010 723,570



1.Запеканка из творога 50-100 8,800 17,760 6,050 12,100 9,190 18,370 127,000 253,000 251
т ворог 46-92
мука 4-8
яйцо 2-4
сахар 4-8
сухари 2-4
масло сливочное 2-4
смет ана 2,4
2. Соус молочный (сладкий) 15-30 0,290 0,580 0,680 1,360 1,990 3,980 15,230 30,450 369
молоко 7,5-15
масло сливочное 0,68-1,4
мука 0,68-1,4
вода 7,5-1,4
сахар 1,2-2,4
3. Кефир 154-185 4,350 5,220 3,750 4,500 10,000 12,200 90,480 109,350 420
кеф ир 150-180
сахар 4-5
4.Печенье 35 2,590 2,590 3,500 3,500 26,670 26,670 142,100 142,100 75
И т ого уплот ненны й п олдник 16,030 26,150 13,980 21,460 47,850 61,220 374,810 534,900

Итого за седьмой день 61,640 82,630 44,730 61,210 220,340 263,940 1550,990 1957,140



1.Каша манная с изюмом и яблок. 155-205 4,100 5,520 4,450 5,920 21,930 29,693 144,000 194,000 193
СРЕДА ДЕНЬ 8-Й крупа манная 16-22
ЗАВТРАК молоко 80-106

масло сливочное 5-5
вода 40-53
изюм 3,2-4,3
яблоки свежие 28-37
сахар 3-4
2.Какао с молоком 150-180 3,150 3,670 2,720 3,190 12,960 15,820 89,000 107,000 416
какао- порош ок 2-2
сахар 8-10
молоко 92-110
вода 65-80
3. Бутерброд с повидлом 55 2,490 3,930 27,560 156,000 2
повидло 20
масло сливочное 5
4.Бутерброд с маслом 40 2,450 7,550 14,620 136,000 1
масло сливочное 10
хл е б  п ш еничны й 30
И т ого завт рак 9,700 11,680 14,720 13,040 49,510 73,073 369,000 457,000
1. Сок абрикосовый 100 0,500 0,500 0,000 0,000 12,700 12,700 52,670 52,670 418

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 2.Яблоко 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386
И т ого 2ой завт рак 0,900 0,900 0,400 0,400 22,500 22,500 96,670 96,670
1. Салат из моркови с яблоками 40-60 0,320 0,650 0,070 0,105 3,450 5,170 16,160 24,240 39

ОБЕД морковь 30-45
яблоки свежие 10-15
сахар 4-6
2. Суп картофельный с 180-200 1,930 2,150 2,040 2,270 12,340 13,710 75,420 83,800 88
макаронными изделиями на м/б

карт оф ель 60-75
морковь 8-10
л у к  репчат ы й 8-10
масло раст ит ельное 2-3
макаронны е изделия 7-8
бульон 126-140
3. Жаркое по домашнему 170-220 20,800 27,530 5,330 7,470 18,500 21,950 205,000 265,000 292
говядина 97-129
карт оф ель 116-131
л у к  репчат ы й 10-11
масло сливочное 4-6
т ом ат ная паст а 0-10
4.Чай с сахаром 150/7-180/10 0,040 0,060 0,010 0,020 6,990 9,990 28,000 40,000 411
чай 1,5-1,8
сахар 7-10
вода 150-180
5. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 25,730 33,690 7,930 10,465 54,640 67,520 394,180 500,040



1.Капуста тушеная 123-180 2,540 3,710 3,980 5,830 11,590 16,970 92,370 135,180 354
Уплотненный полдник капуст а 141-206

масло раст ит ельное 3-6
морковь 2,5-4
л у к 6-7
т ом ат ное пюре 0-11
мука пш еничная 1,5-2
сахар 4-5
2.Бифштек натуральный 62 13,000 13,000 8,400 8,400 0,000 0,000 127,000 127,000
"рубленный" п/ф
3. Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
4.Ряженка 150-180 4,350 5,220 3,750 4,500 6,300 7,560 76,000 92,000 420
5.Яйцо вареное 40 5,080 5,080 4,600 4,600 0,280 0,280 63,000 63,000 227
И т ого уплот ненны й п олдник 27,340 30,170 21,030 23,730 32,660 44,130 428,870 511,180

63,670 76,440 44,080 47,635 159,310 207,223 1288,720 1564,890
Итого за восьмой день



ЧЕТВЕРГ ДЕНЬ 9-Й 1,Суп молочный с крупой 150-200 3,610 4,820 3,810 5,080 12,620 16,830 99,300 132,400 101
ЗАВТРАК (рис)

крупа рисовая 9-12
молоко 105-140
вода 45-60
сахар 1,2-1,6
масло сливочное 1,5-2
2. Кофейный напит ок с молоком 150-180 2,300 2,800 2,000 2,400 10,600 12,800 70,000 84,000 414
коф ейны й напит ок 2-3
сахар 7-10
молоко 75-90
вода 90-108
3.Сыр 10-15 2,320 3,480 2,950 4,430 0,000 0,000 36,000 54,000 7
4.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого завт рак 10,600 14,260 9,060 12,310 37,710 48,950 275,800 364,400
1. Сок виноградный 100 0,300 0,300 0,200 0,200 16,300 16,300 68,000 68,000 418

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 2.Банан 100 1,500 1,500 0,500 0,500 21,000 21,000 95,000 95,000 386
И т ого 2ой завт рак 1,800 1,800 0,700 0,700 37,300 37,300 163,000 163,000
1. Салат из капусты 40-60 0,560 0,840 2,030 3,040 3,610 5,410 34,960 52,440 21

ОБЕД белокочанной (до 01.03.)
капуст а белокочанная 32-47
масло раст ит ельное 2-3
морковь 5-8
сахар 2-3
ли м онная  кислот а 0,12-0,18
2.Суп картофельный 180-200 1,800 2,010 2,010 2,230 12,240 13,600 74,340 82,600 86
с перловкой на м/б
карт оф ель 54-60
морковь 7-8
л у к 7-8
масло раст ит ельное 2-3
перловка 7-8
бульон 126-140
3. Макаронник с мясом 120-160 13,650 17,930 8,750 11,730 25,040 33,340 234,000 311,000 309
говядина 34-45
масло сливочное 8-9
макароны 94-125
л у к 8-10
яйцо 4-5
сухари 3-4
соль 1-1,5
4.Компот из сушеных фруктов 150-180 0,330 0,400 0,020 0,020 20,820 24,990 84,750 101,700 394
ф рукт ы  суш ены е (смесь) 38-45
сахар 12-14
кислот а лим онная 0,15-0,18
6.Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
7.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого обед 21,350 27,640 13,590 18,020 89,560 113,360 568,150 728,740



Уплотненный полдник 1.Запеканка из творога 50-100 8,800 17,760 6,050 12,100 9,190 18,370 127,000 253,000 251
т ворог 46,92
мука 4-8
яйцо 4-4
сахар 4-8
изюм 2-4
масло сливочное 2-4
смет ана 2-4
2.Соус молочный (сладкий) 15-30 0,290 0,580 0,680 1,360 1,990 3,980 15,230 30,450 369
молоко 7,5-15
масло сливочное 0,68-1,4
мука 0,68-1,4
вода 7,5-15
сахар 1,2-2,4
3.Сдоба обыкновенная 60-80 4,650 6,210 2,830 3,780 31,380 41,840 169,200 225,600 449
мука 44,-59
сахар 5-6
масло сливочное 3,6-4
яйцо 9для смазки) 2-2
соль 08-09
дрожжи 08-1
вода 21-25
4.Кефир 154-185 4,350 5,220 3,750 4,500 10,000 12,200 90,480 109,350 420
кеф ир 150-180
сахар 4-5
И т ого полдник 18,090 29,770 13,310 21,740 52,560 76,390 401,910 618,400

Итого за девятый день 51,840 73,470 36,660 52,770 217,130 276,000 1408,860 1874,540



ПЯТНИЦА ДЕНЬ 10-Й 1.Омлет натуральный 65-85 5,730 7,520 11,040 13,460 1,100 1,510 127,000 157,000
ЗАВТРАК яйцо 45-60

молоко 17-23
масло сливочное 3-4
масса гот ового омлет а 60-80
масло сливочное 5-5
2.Салат из зеленого горошка 60 1,780 1,780 3,110 3,110 3,750 3,750 50,160 50,160
консервированного 57
зелены й горош ек консерв. 88
масло раст ит ельное 3
3. Молоко кипяченое 150-180 4,580 5,480 4,080 4,880 7,580 9,070 85,000 102,000 419
молоко 150-180
4. Бутерброд с повидлом 55 2,490 3,930 27,560 156,000 2
повидло 20
масло сливочное 5
хл е б  п ш еничны й 30
5.Бутерброд с маслом 40 2,450 7,550 14,620 136,000 1
масло сливочное 10
хл е б  п ш еничны й 30
И т ого завт рак 14,540 17,270 25,780 25,380 27,050 41,890 398,160 465,160

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1.Сок яблочный 100 0,500 0,500 0,000 0,000 10,100 10,100 42,670 42,670 418
2.Яблоко 100 0,400 0,400 0,400 0,400 9,800 9,800 44,000 44,000 386

ОБЕД И т ого 2ой завт рак 0,900 0,900 0,400 0,400 19,900 19,900 86,670 86,670
1.Салат из свеклы 40-60 0,570 0,860 2,430 3,650 3,340 5,020 37,560 56,340 34
свекла 38-57
масло раст ит ельное 2,4-3,6
2.Щи из свежей капусты с 180-200 1,250 1,390 3,520 3,910 6,110 6,790 61,020 67,800 73
картофелем на м/б
капуст а 36-40
карт оф ель 22-24
морковь 9-10
л ук 7-8
т ом ат ное пюре 0-2
масло раст ит ельное 4-4
бульон 144-160
3.Гуляш из отварного мяса 120-160 15,420 20,630 12,410 16,300 3,980 5,240 189,000 250,000 293
говядина 97-129
масса от варного мяса 60-80
морковь 20-15
л ук 10-14
т ом ат ное пюре 0-6
масло сливочное 4-5
мука 3-4
вода 40-53
4.Картофельное пюре 110-130 2,240 2,650 3,520 4,160 14,990 17,710 100,650 118,950 219
молоко 16-19
карт оф ель 94-111
масло сливочное 4-5
5. Чай с сахаром 150/7-180/10 0,040 0,060 0,010 0,020 6,990 9,990 28,000 40,000 411
чай (сухой) 1,5-1,8
сахар 7-10
вода 150-180
6. Хлеб ржаной 40-50 2,640 3,300 0,480 0,600 13,360 16,700 69,600 87,000
И т ого обед 22,160 28,890 22,370 28,640 48,770 61,450 485,830 620,090



Уплотненный полдник
1.Рагу овощное (3 вариант) с 
соусом №  372 132-180 2,470 3,360 5,640 7,690 13,190 17,990 113,390 154,620 362
карт оф ель 42-58
морковь 21-29
лук 11-15
репа 22-29
капуст а белокочанная 26-36
масло сливочное 5-7
соус смет анны й 39,6-54
2.Шницель рыбный 60-80 8,980 12,080 2,680 3,920 5,840 8,210 83,000 116,000 274
натуральный
т реска 51-68
сухари панировочны е 7-10
масло раст ит ельное 2-3
лук 10-13
яйцо 2-3
молоко 5-6
3.Ряженка 150-180 4,350 5,220 3,750 4,500 6,300 7,560 76,000 92,000 420
4.Хлеб пшеничный 30-40 2,370 3,160 0,300 0,400 14,490 19,320 70,500 94,000
И т ого уплот ненны й п олдник 18,170 23,820 12,370 16,510 39,820 53,080 342,890 456,620

Итого за десятый день 55,770 70,880 60,920 70,930 135,540 176,320 1313,550 1628,540

Итого за весь период 578,830 727,490 466,820 561,865 1988,890 2507,023 14516,780 18383,960

Среднее значение за период 57,883 72,749 46,682 56,1865 198,889 250,7023 1451,678 1838,396
Содержание белков, 
жиров, углеводов в меню  
за период в % от 
калорийности


