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м.п.
Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Октябрьск ОВЗ

Пищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Углеводы ККал

Завтрак
4 48 184 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 179,546
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

10,989 6,29 112,251 511,656 Итого 537

Обед
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
1,44 4,18 7,9 163 Рассольник ленинградский,сметаной 210

7,348 6,052 5,042 269,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
16,557 23,105 91,115 889,86 Итого 730

С тоим ость комплекса (руб.): 149.30 
Технолог АО "Комбинат питания" / *  /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат п и т а н и я У  /Берген И.З./



Комбинат питания"

Воронин А.Н.

02 сентября 2022

Д иректор  Государственное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение основная
/ 1^б ш ё Ш (й а гЬ рв ^п ьн а я  ш кола № 2 г. Октябр'ьск

СОГЛАСОВАНО

м.п.
Меню ГБОУ СОШ № 2 г.Октябрьск 1-4 кл
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ННОСТЬ

Углеводы К Кал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
4 48 184 Яблоки 150

3,586 5,844 29,73 179.546
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

10,989 6,29 112,251 511,656 s  к Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 62.20

Технолог АО "Комбинат питания"
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания

. /Подрезова Е.В./ 
___ /Берген И.З./



Генерар^ный директовкАФ.

УТВЕР)

бинат питания"

онин А.Н.

'2 сентября 2022

Д иректор  Государственное бю джетное общ еобразовательное унреждение С ам арской 
области основная общ еобразовательная ш кола № 2 га р ц с к о го  округа О ктябрьск

области

СОГЛАСОВАНО
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Пищевая цевдбсть
Наименование блюда Выход

Белки | Ж иры--—{"Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
4 48 184 Яблоки 150

4,76 6,584 37,963 222,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

12,953 7,13 125,674 577,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Технолог АО "Комбинат питания"
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 
/Берген И.З./


